DI CU VA BIEN BOI GIA PINH O VIET NAM
TRONG BOI CANH XA HOI CHUYEN DOl

NGUYEN DINH TUAN®

Phén nganh: Triét hoc-Chinh tri hoc-Xa hoi hoc

Tém tat: Trén co sO khai thac s liéu, tu lidu tir cac cude diéu tra quy mo quoc gia
va cac tai liéu nghién ctru vé di cu va g1a dinh, bai viét 1am rd xu hudng, dic diém cia
di cu va nhiing anh huong cua di cu dén sy bién ddi gia dinh Viét Nam trong bdi canh
xa hoi chuyén doi. Két (qua nghién ctru cho thay quy mé di cu ¢ Viét Nam ¢6 xu hudng
giam trong giai doan gan day, tuy nhién, hién tuong “nt hoa di cu’ tlep tuc gia tang va
trinh d6 chuyén mén ky thuat ciia nguoi di cu dwogc cai thién dang ké. Di cu 1a mot
trong nhimg dong lyc quan trong thiic diy va gbp phan lam gia ting mé hinh gia dinh
hat nhan va ho doc than; dong thoi lam thay doi vai tro gidi va cach thirc thuc hién cac
chirc ning chim soc tré em, ngudi cao tudi. Mic du di cu giup ning cao thu nhap va cai
thién didu kién sdng cta nhiéu ho gia dinh nhung viéc xa cach giita cac thanh vién ciing
dat ra nhimng thach thtrc ddi voi su gan két gia dinh, chim soc cac thanh vién, binh dang
gi6i va phat huy nhitng gi tri truyén théng ctia gia dinh. Trén co s& d0, bai viét goi mo
cac chinh sach tang cuong an sinh xa hoi, phat trién dich vu cham séc dua vao cong
dong va nang cao kha ning thich ing ciia gia dinh Viét Nam trong bdi canh chuyén doi.

Tir khéa: Bién doi gia dinh; Di cw; Gia dinh Viét Nam.

MIGRATION AND FAMILY TRANSFORMATION IN VIETNAM
IN THE CONTEXT OF SOCIAL TRANSFORMATION

Abstract: Drawing on data from national-scale surveys and a review of existing
studies on migration and family in Viet Nam, this article examines migration trends and
characteristics and analyzes their implications for family transformation in the context of
socio-economic transition. The findings indicate that although the scale of migration has
shown a declining trend in recent years, however, the feminization of migration has
continued to increase, while migrants’ educational attainment and technical qualifications
have improved considerably. Migration constitutes an important driver of changes to the
growing prevalence of nuclear families and single-person households, while simultaneously
reshaping gender roles and the ways in which childcare and eldercare responsibilities are
fulfilled. Alongside its positive impacts, such as improving household income, enhancing
living conditions, and expanding opportunities for socio-economic advancement, migration
also poses significant challenges to family cohesion, caregiving functions, gender equality,
and the preservation of traditional cultural values. Based on these findings, the article
proposes several policy implications aimed at strengthening social protection systems,
expanding community-based care services, and enhancing the adaptive capacity of
Vietnamese families in response in the contemporary development context.

Keywords: Family transformation; Migration; Vietnamese family.
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1. Dit van dé

Trong bbi canh Viét Nam day manh cong nghiép hoa (CNH), hién dai hoa, hoi nhép
quoc té va qua trinh d6 thi hoa (BTH) dién ra manh mé da thuc day su chuyen dich co
cau lao dong tir khu vuc nong nghiép sang cong nghiép va dich vu. Su phat trién cla cac
khu cong nghiép (KCN), khu ché xuat (KCX) va trung tam kinh té da tao ra nhu cau 16n
vé lao dong va thu hut lyc lugng lao dong & cac khu vuc nong thon. Cac dong di cu tir
néng thon ra do thi, tir nhitng ving kho khan dén cac trung tam kinh té, KCN, KCX va
di cu qudc té khong chi phan anh nhu cau tim kiém viéc 1am, nang cao thu nhap nham
cai thién chét luong cudc séng, ma con phan anh sy dich chuyén clia co cdu x3 hoi trong
thoi ky chuyén dbi. P6i v6i cac dong di cu ndi dia ngay cang co su da dang ca vé& quy
md, hinh thirc va muc dich di chuyén (Pang Nguyén Anh, 2022). Dudi tac dong ciia qua
trinh di cu va chuyén déi xa hoi hién nay, gia dinh v6i tu cach 1a thiét ché xi hoi co ban
va 1a té bao ctia xa hoi da va dang trai qua nhiing bién ddi siu sic tir cdu triic, quy mo,
chtc nang dén hé gia tri gia dinh va cac mdi quan hé trong gia dinh. Su xuat hién ngay
cang nhiéu cua gia dinh xuyén bién gidi, gia dinh khuyét thiéu hay sy thay doi vé vai trd
gidi va phuong thirc chim séc con cai, ngudi cao tudi (NCT) cho thdy gia dinh Viét
Nam dang trai qua nhiing bién doi dang ké duéi tac dong cua di cu. Trén co s¢ sir dung
nguon s6 liéu thdng ké va tai liéu thir cip, bai viét nhan dién quy mo, xu huéng va dac
diém ctia di cu ¢ Viét Nam, qua do, phén tich tac dong cua di cu dén su bién dbi Ve céu
tric, quan hé gidi va thyc hién chirc nang gia dinh. Trén co s& d6, 1am 16 nhiing van dé
xa hoi dit ra dbi voi gia dinh Viét Nam va ham y chinh sach nham gitp gia dinh thich
g trong bdi canh xa hoi chuyén doi.

2. Phuong phap nghién ctru

Bai viét sir dung phuong phap phan tich s liéu va tai liéu thur cap nhim lam 16 mdi
quan h¢ gitra di cu va bién doi  gia dinh trong bdi canh xa hoi chuyen dbi hién nay. Nguon
s lidu duge st dung tir mot sd cudc didu tra _quy mo6 toan quoc nhu Tong Diéu tra Dan sd
va Nha ¢ cac nam 1999, 2009 va 2019; Diéu tra Dén so va Nha ¢ gitra ky 2014, 2024;
Piéu tra bién dong dan cu va s6 liéu Diéu tra Di cu quoc gia 2015. Cac tai liéu dugc khai
thac bao gdm sach chuyén khao, bai bao khoa hoc, bao cdo ctia Tong cuc Théng ké
(TCTK), Quy Dan s6 Lién hop qudc (UNFPA) va cac cong trinh nghién ciru lién quan
dén di cu, CNH, PTH va bién d6i gia dinh Viét Nam. Thong qua viéc thu thép, hé théng
hoa, so sanh va tong hop cac nguodn tai liéu, nghién ctru phan tich nhiing thay ddi vé quy
md, ciu triic, chirc ning va quan hé gidi dudi tic dong clia qua trinh di cu.

3. Quy md, xu hwéng va dic diém di cw & Viét Nam

3.1. Quy mé va xu hwong di cw

Bién dong quy mé dan sé di cur

Quy mé va xu hudng di cu & Viét Nam phan anh kha rd dac diém phat trién kinh té
- x4 hoi (KT-XH) ciia dat nude qua ting giai doan. Néu nhu giai doan sau ndm 1975, di
cu dugc xem la mot trong nhitng g1a1 phap dé kién thiét 1a1 dat nudc, co tinh to chirc va
chiu su quan ly cua Nha nude thi dén sau Do6i mdi, di cu gan véi qué trinh chuyén doi tir
nén kinh té ké hoach hoa tap trung sang kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chii nghia,
tiép theo d6 14 qua trinh CNH, DTH va hoi nhap qudc té. Xem xét quy mo va xu hudng
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di cu! & Viét Nam trong giai doan tir nim 1999 dén 2024 cho théy, nam 1999, ca nudc
c6 4,5 trieu ngudi di cu (NDC) trén téng sb 69 triéu dan sb tir 5 tudi trd 1én (chiém ti 16
6,5% trén tong dan so) sau do tang 1én 6,7 triéu ngudi vao nam 2009 (chiém ti 1€ 8,5%) va
giam dan vao cac ndm tiép theo mac dii quy md déan sb tang. Nam 2019, ti suat di cu cua
ca nudc con 7,7% nhung dén nam 2024 chi con 4,0 triéu NDC trén tong s6 93,5 tridu
nguoi tir 5 udi tré Ién (chiém ti 1& 4,3% trén tong dan sd) (TCTK, 2020a; 2024). Ti 1é
NDC giam trong céac giai doan gan day mot phan 1a do Viét Nam thyc hién thanh cong
cac chuong trinh muc tiéu, du an phat trién KT-XH tai cac dia phuong ma dién hinh 1a
chuong trinh muyc tiéu xay dung néng thén méi da thu hep khoang cach kinh té giita thanh
thi va nong thon, gitta cac vung, mién (TCTK, 2020; Cuc Théng ké va UNFPA, 2025).

Khoang cdch di cw c6 xu hwdng thu hep theo thoi gian

Tai Viét Nam, quy md di cu da c6 sy thay doi dang ké vé khoang cach di chuyén,
khoang cach di chuyén ngan hon, ddc biét tir nim 2014 tr& vé day. Cho du di cu lién
tinh van dugc ghi nhan chiém ti trong cao nhat nhung c6 xu hudng giam nhe tir 44,5%
giai doan 2009-2014 xudng con 42,3% giai doan 2019-2024. Trong khi d6 di cu lién xa
¢6 xu hudng ngugc lai, ti trong tang manh tir 26,3% giai doan 2009-2014 1én 37,6% giai
doan 2014-2019 va 38,4% giai doan 2019-2024. Giai doan 2019-2024, NDC di vung
khac giam so v6i cac giai doan 2014-2019 va 2009-2014, voi ti 1¢ twong Ung 1a 62,8%,
69,7% va 66,7% (Cuc Thong ké va UNFPA, 2025: 19-20). NDC ¢6 xu huéng tim kiém
co hoi viéc 1am hodc thay 601 noi cu tri gan voi noi ¢ hon.

Pbi voi cac ving kinh té trong diém nhu Pong Nam Bo (DNB) va déng bang séng
Hong (PBSH), di cu rong khong chi co y nghia trong viéc duy tri nguén lao dong ma
con ¢6 vai tro quan trong trong duy tri co cau dén s6. Méc du dong di cu dén PNB va
DBSH c¢6 xu huéng giam manh trong nhiing ndm gan day nhung van la nhitng vung c6
luong di cu rong cao nhét ca nudc. So lugng nguoi nhap cu & DNB giam tur 1,3 tri¢u
ngudi trong giai doan 2014-2019 xubng con 531 ngan ngudi trong giai doan 2019-2024;
tuong tu, s6 luong nhap cu ¢ DBSH trong hai giai doan nay la 342 ngan nguoi va 221
ngan nguoi (Cuc Thong ké va UNFPA, 2025). Mot trong nhimg nguyén nhén cua sy
chuyen dich dong di cu tai cac ving kinh té trong diém trong giai doan 2019-2024 1a
viéc day manh va thyc hién cac chinh sach thuc day phat trién lién két ving, khu kinh té
va phat trién do thi theo tinh than Nghi quyét sd 16/2021/QH15 ngay 27/7/2021 vé Ké
hoach phat trién KT-XH. O cac ving von c6 dong xuét cu 16n di day manh dau tu co s¢
ha tang, thu hit dau tu dé giit chan nguoi lao dong dia phuong.

S chuyén dich luong di cuw tir néng thén - néng thén sang thanh thi - thanh thi

Két qua cac cudc Tong didu tra Dan s6 va Nha & cho thiy xu huéng thay ddi cac
ludng di cu ndi dia & nude ta. Néu nhu trong giai doan trudc nam 2009, ludng di cu chit
yéu 14 nong thon - nong thon thi dén giai doan 2010-2014, ludng di cu ndng thon - thanh
thi chiém wu thé (TCTK va UNFPA, 2016). Xu hudéng nay phan anh viéc thuc hién myc
tiéu cia Pang dit ra trong Chién lugc phat trién KT-XH giai doan 2011 - 2020: “Phin
dau dén nam 2020, nudc ta co ban trd thanh nudc cong nghiép theo hudng hién dai” véi
su phat trién nhanh ciia cac KCN, KCX va cac trung tdm kinh té 16n. Tir nam 2014 dén
nam 2024, co cAu céac lu6ng di cu ndi dia co su chuyén dich, thanh thi - thanh thi chiém

! Xem xét vé di cu ddi vai dan s6 tir 5 tudi trd 1én.
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ti trong 16n nhat trong bdn ludng di cu, ti trong ludng di cu thanh thi - thanh thi ting manh
tir 26,4% nam 2009 1én 37,2% nam 2024. Sy dich chuyén nay cho thay do thi khong chi
1a “diém dén” cia NDC tir nong thén ma con tré thanh khong gian dich chuyén noi tai
ctia khu vyc d6 thi. Sy dich chuyén nay ciing phan anh qua trinh chuyén do6i xa hoi ¢
Viét Nam tir goc do di cu, theo d6, di cu khong chi 1a chién lugc kinh té ma con 1 chién
luoc nang cao chét lwong séng cia NDC thong qua tiép cdn moi truong séng tét hon, c¢6
kha ning tiép can gido duc, dich vu y té va cac dich vu xi hoi chat lugng cao. O chiéu
canh khéc, su dich chuyén nay c6 thé xuit phat tir nhimg ap luc chi tiéu ¢ cac do thi 16n
d6i voi NDC khién ho lya chon nhirng d6 thi c6 mirc chi phi pht hop hon. Bén canh dé,
su dich chuyén nay con phan anh sy phat trién, mo rong cia khong gian do thi va su
phat trién cac KCN, KCX tai cac khu vuc néng thon.

Ti trong ludng di cu ndng thén - ndng thén giam lién tuc tir 33,8% nam 2009 xudng
con 25,8% nam 2024. Su dich chuyén nay co thé 12 do co hoi viée 1am va diéu kién
sdng & khu vyc ndng thon dang ngay cang duoc cai thién nhd sy mo rong cua cac KCN
vira va nho ciing nhu chu truong phat trién kinh té nong thon gan véi xdy dung nong
thon méi ciia Pang va Nha nude dang duge nhidu dia phuong trién khai kha hiéu qua
(TCTK, 2020). Ludng di cu ndng thon - thanh thi giam & ca hai ving DBSH va dong
bang song Ctru Long (PBSCL) cho thiy khoang cach phat trién giita thanh thi va néng
thon ¢6 xu hudng thu hep, CNH va BDTH dang tré 1én manh mé tai cac khu vuc ngoai
thanh va nong thon (Vién Phat trién Bén viing (PTBV) va Chuong trinh Phat trién Lién
hop qudc (UNDP), 2024).

Hinh 1: Co cAu ludng di cw thanh thi va nong thén
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Nguon: TCTK, 2024.

Cho du 1u0ng di cu ¢6 su dich chuyén, ti 16 NDC nong thon - thanh thi, nong thén -
néng thon co chiéu huéng giam trong nhitng nim gan day, nhu’ng ti trong xuat cu tir
néng thén van giit vai trd chii dao cho du ¢6 xu hudng giam dan tir 55,5% giai doan
2009-2014 xuéng con 51,4% giai doan 2019-2024 (Cuc Théng ké va UNFPA, 2025).

3.2. Pic diém di cw

Xu huéng “nit héa di cw” van tiép dién qua cdc giai doan

Hién tuong “nit hoa di cu” ¢ Viét Nam van tiép tuc duy tri, xuyén sudt tir két qua
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cia Tong Piéu tra Dan s6 va Nha ¢ 1999 dén nay (TCTK, 2020a; Cuc Thong ké va
UNFPA, 2025), dic biét 1a d6i voi di cu giira cac xi va gitra cac huyén®. Thyc trang nay
cho théy, nir gidi di cu gén nhiéu véi pham vi ngén trong ndi bo huyén hoac tinh. DPbi
v6i loai hinh di cu giita cac tinh qua cac giai doan, ti 1& nit gidi van cao hon nam gidi
nhung muc do chénh léch khong qua khac biét, naim 2024 chénh khoang 4 diém phan
tram, xu huéng nay phan anh su gia tang tr¢ lai vai tro cua lao dong nir trong cac dong
di cu giita cac tinh trong nhitng nim gan day.

Béang 1: Ti 1€ nam va nir di cw qua cic nam theo loai hinh di cuw

Loai hinh di cur 1999 2009 2019 2024

: Nam Nir Nam Nir Nam Nitr | Nam | Nir
Di cu lién xa 41,8 58,2 36,4 63,6 40,7 59,3 | 41,2 | 58,8
Di cu lién huyén 45,2 54,8 43.4 56,6 43,5 56,5 | 42,8 | 572
Di cu lién tinh 50,0 50,0 46,9 53,1 48,2 51,8 | 48,0 52,0

Nguon: TCTK, 2020 va 2024.

Xu huéng “nir hoa di cu > twong dbi rd nét trong hau hét cac ving KT-XH, dic biét
la khu vgc Trung du va mién nii phia Bic (68,6% so voi 31,4%), DPBSH (58,0% so véi
41,0%) va Bic Trung B va Duyén hai mién Trung (62,3% va 37,7%) (TCTK, 2020).
Su phat trién cua cac KCN, KCX va cac nganh san xuét nhu dét may, da giay, dién tr
va ché bién thuy san da thu hiit ngudn lao dong nir. Xu hudng nay con phan anh sy bién
ddi cua co ciu lao dong, chién lugc sinh ké ho gia dinh va thay ddi vai tro, vi thé cua
phu nit trong béi canh xa hoi chuyén d6i ¢ Viét Nam.

Xu hwéng tré héa di cue van chiém wu thé, song ti trong nguoi di cuw trung nién dang
gia tang.

Di cu ¢ Viét Nam van mang dam dic trung tré hoa, tip trung chi yéu ¢ nhém dan sb
trong do tudi lao dong. Két qua Piéu tra Dan sd va Nha ¢ giita ky nam 2024 cho thay,
nhém tudi tir 20-39 chiém t&i 60,1% tong s6 NDC va tudi trung vi cia NDC 1a 28 tudi,
tire 14 ¢ toi mot nira sé NDC duéi 28 tudi (TCTK, 2024). Mic di quy md ngudi di cu
giam tir 5,9 triéu ngudi giai doan 2009-2014 xudng con khoang 3,8 triéu nguoi giai doan
2019-2024, nhung co ciu tudi van tap trung & nhom tré, trong d6 nhom 20-24 tudi chiém
25,4% va 21,0%, nhom 25-29 tudi chiém 22,0% va 18,4% tuong mg giita hai giai doan
(Cuc Théng k& va UNFPA, 2025). Tuy nhién, bén canh xu hudng tré hoa, ti trong NDC
trung nién dang gia ting. Nhom tudi 35-39 ting tir 3,6% 1én 4,6% & nam va tir 3,4% lén
4,8% & nir; nhom tudi 40-44 tang tr 2,5% 1én 3,2% & nam va tr 2,2% 1én 2,9% & nit (Cuc
Thong ké va UNFPA, 2025). Xu huong nay cho thdy co cdu NDC & Viét Nam dang c6 su
thay d6i, néu trudc day di cu chu yéu gan voi lao dong tré moi tham gia thi truong lao
dong thi hién nay, ngdy cang c6 nhiéu ngudi trung nién tham gia di cu do nhu cau chuyén
d6i nghé nghiép, tai dinh cu, thich Gmg véi bién dong kinh té hodc cham soc gia dinh (Cuc
Théng ké va UNFPA, 2025). Sy dich chuyén nay phan anh tinh chat ngay cang da dang
ctia di cu trong bbi canh xa hoi chuyén d6i ¢ Viét Nam.

ZWBéi viét str dung ‘ngu(“)n s6 liéu phan tich trude thoi giém sap xép don vi hanh chinh va van hanh mé hinh
to chirc chinh quyén dia phuong 02 cap, do d6 van dé cap huyén.
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Nguoi di cw dé két hon cé xu medng giam trong khi nhom chua két hon cé xu hwong tang.

Tinh trang hon nhan ciia NDC ndi dia c6 su chuyén dich déng ké theo huéng gia
ting nhém chua két hon. Ti 16 NDC chua c6 vo/chong ting tir 28,3% giai doan
2009-2014 18n 36,4% giai doan 2019-2024, trong khi ti 18 da c6 vo/chong giam tir
67,8% xudng 57,9% (Cuc Thong ké va UNFPA, 2025). Xu hudng nay phan anh su gia
tang ctia dong di cu tré trong bdi canh CNH, BTH va xu huéng két hon muon ¢ Viét
Nam. Pang chu ¥, ti 1& phu nit di két hon trong téng sé NDC ludn cao hon nam gidi da
két hon, 1an luot 13 43,1% so voi 24,7% giai doan 2009-2014 va 35,5% so v6i 22,4%
giai doan 2019-2024 (Cuc Thong ké va UNFPA, 2025). Diéu nay cho thiy hon nhan
van 1a mot yéu t6 quan trong tac dong dén quyét dinh di cu cta phu nir, thuong gan véi
chién Iuoc sinh ké, doan ty gia dinh hodc di chuyén theo noi cu tra ctia chong. Pong
thoi, xu hudng nay ciing phan anh nhing thay ddi trong vai trd gidi va chirc nang cham
soc cua gia dinh, khi trach nhiém cham soc, nu6i dudng cac thanh vién dugc phan bo lai
gitta NDC va nguoi ¢ lai.

Nhom di cw la nguoi dan toc thiéu S0 6 xu hu’o'wg tdng

Ti trong ngudi dan toc thiéu sé (DTTS) trong tong s6 NDC tang tir 9,0% (2009-2014)
1én 12,2% (2019-2024), trong bbi canh quy mé di cu toan quoc glam manh gitra hai giai
doan. Két qua nay cho thay khong chi 12 xu huéng gia ting vé nhu cau dich chuyén dan
cu ciia ddng bao DTTS ma con 1a sy tham gia ngay cang manh m& ctia nhém dén cu nay
vao thi truong lao dong va qua trinh chuyén ddi xa hoi ¢ Viét Nam. Ciing nhu xu hudng
chung, ti trong n&r giéi DTTS di cu tang tr 5,8% giai doan 2009-2014 1én 7,3% giai
doan 2019-2024 (Cuc Thong ké va UNFPA, 2025). Két qua nay cho thdy phu nit DTTS
ngay cang trd thanh chu thé tich cyuc cta qua trinh di cu, thay vi chi di cu phu thudc vao
gia dinh hodc hon nhan.

4. Bién ddi gia dinh

Nhiing thay dbi vé quy mé va dic diém cua NDC cho thiy di cu ¢ Viét Nam hién
nay khong chi 1a sy dich chuyén dén cu don thuin ma dang trg thanh mot nhan t6 quan
trong tac dong dén bién d6i gia dinh. Sy gia ting di cu cua lao dong tré, nir gioi va
ngudi chua két hon phan nao phan anh qua trinh chuyen d6i quy md, céu tric gia dinh.
Di cu vira tao co hoi cai thién thu nhap, nang cao chat luong cudc sdng va mé rong co
hoi phét trién cho cac thanh vién gia dinh, vira kéo theo nhiing thay doi vai tro gioi,
chure ning cham soc, quan hé giita cac thé hé, sy gan két gia dinh, doi sdng hon nhan va
cic van dé xa hdi tai noi di va noi dén (Pang Nguyén Anh, 2022; Nguyén Pinh Tuén,
2025). P6 1a tinh trang gia dinh thiéu di vai trd cta ngudi cha/me trong chiam soc va
giao duc con cai, vai tro cua nguoi con trong chdm soc cha me; tinh trang tri hoan két
hén hodc sinh con cia nhimg NDC; tinh trang ly hén cua cac cip vo chong sau khi
nguoi vo’/chéng di lam an xa; suy giam ngué)n nhan lyc tai chd, thAm chi mot sb dia
phwong thiéu lao dong dan dén tinh trang dat san xuat bo hoang; kho khin trong duy tri
cac hoat dong van hoa tai dia phuong.

4.1. Bién doi vé quy mé hé gia dinh

Di cu gia ting trong bdi canh CNH, DTH va chuyén d6i xa hoi d trd thanh mot nhan
t6 quan trong tac dong dén su bién do6i cdu triic va phuong thirc t6 chirc doi song gia dinh
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& Viét Nam. Di cu khong chi 1am thay d6i sy phan b6 dan cu va lyc luong lao dong gitta
cac ving, cac dia phuong ma con lam thay d6i quy mé va hinh thirc t6 chirc ho gia dinh.

Tru6e hét, di cu gop phan thic ddy xu huéng thu nho quy mé ho gia dinh va gia
tang mo hinh gia dinh hat nhan. Néu truéc day, gia dinh truyén thong Viét Nam thuong
mang dic trung nhiéu thé hé cung chung sdng thi hién nay, mé hinh gia dinh hat nhan
gdm cha me va con cai ngay cang tré nén phd bién, dic biét tai cac d6 thi. Qua trinh di
cu lao dong khién nhiéu thanh vién trong gia dinh tach khoi noi cu tra dé tim kiém viéc
lam & cac thanh phd, KCN, KCX, tir d6 1am giam sb lugng thanh vién ciing sinh song
trong mot ho gia dinh. Xu hudng nay duoc phan anh khé rd qua cac cudc Tong Diéu tra
Dan sb va Nha & khi quy mé ho gia dinh binh quéan cua Viét Nam lién tuc giam trong
hon ba thép ky qua, tir 4,82 nguoi/hd nam 1989 xuéng 4,51 ngudi/hd nam 1999, con
3,78 nguoi/hd ndm 2009 va chi con khoang 3,6 ngudi/hd vao cac nam 2019 va 2024. S6
liéu nam 2024 cho the”iy c6 su khac biét dang ké gitra khu vuc thanh thi va nong thon vé
quy mo ho gia dinh. Quy mo h¢ binh quan ¢ thanh thi chi 1a 3,4 ngudi/hg, con khu vuc
noéng thoén 1a 3,7 ngudi/hd. Trong cac ving, hai ving co téc do PTH cao, tap trung
nhiéu KCN va thu hit nhidu lao dong di cu 1a DPBSH va DNB ¢6 quy mo ho thip nhét
ca nude (3,4 nguoi/hg). Nguoc lai, ving Trung du va mién nti phia Bic va Tay Nguyén
van duy tri quy md hd 1én hon (3,9 nguodi/hd va 3,8 nguoi/hd). Su khac biét nay cho
thdy di cu gin v6i CNH, PTH di va dang lam thay d6i mé hinh t6 chirc gia dinh theo
hudng phd bién hon céc gia dinh hat nhan va gia dinh quy mé nho tai cic ving phat
trién. Mot diém dang chi ¥ 1a khoang cach vé quy mo ho gia dinh giira thanh thi va
néng thon c6 xu hudng ngay cang gia ting. Diéu nay khong chi phan anh sy khac biét
vé diéu kién KT-XH ma con 1a tac dong cia di cu ddi v6i bién doi gia dinh ngay cang
16 nét. O khu vuc thanh thi, nhiéu ho gia dinh dugc hinh thanh baoi cac cédp vo chéng tré
hoidc lao dong nhép cu, trong khi & nong thon van con nhimg ho gia dinh nhiéu thé hé
do mot bg phan NCT va tré em ¢ lai qué nha.

Hinh 2: Quy mé6 h{ trung binh
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Nguon: TCTK, 2011b; 2020; 2024.
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Bén canh do, qua trinh CNH, DTH va di cu cho thiy sy gia ting cac hd doc than va
xu huéng thu nho quy mo gia dinh. Ti 1€ h§ doc than da tang tir 10,4% nam 2019 Ién
12,1% nam 2024, tuong dwong mirc ting 1,7 diém phan tram. Ti 1é ho doc than & khu
vuc thanh thi cao hon dang ké so véi khu vuc ndng thon (14,7% so voi 10,3%), déng
thoi tap trung nhiéu nhat tai cac ving c¢6 sy phat trién cia KCN va DTH nhanh nhu
DNB (14,7%) va DBSH (14,2%) (TCTK, 2024). Nhing s6 lidu nay cho thay, su gia
tang cua cac ho doc than khong chi phan anh thay doi trong 16i séng va quan niém vé
hon nhén, gia dinh ma con gan chat véi qua trinh dich chuyen dan cu va lao dong trong
b6i canh CNH, DTH. Tir gbc do tac dong cua di cu ddi voi quy mo ho gia dinh cho
thﬁy, su gia tang ho gia dinh doc than co thé dugc xem la hé qué cua qua trinh tach hd
do thay doi vé khong gian cu tri giita cac thanh vién gia dinh. Céac thanh vién thuong
tach ho khi di cu dén cac d6 thi, KCN, trung tam kinh té hodc noi & méi dé hoc tap va
lam vigc. Déng thoi, khi thanh vién di cu s& Xudt hién céc ho gia dinh chi con NCT hogc
mot thanh vién trong gia dinh sinh song tai noi xuét cu. Piéu nay gop phan 1am gia ting
sO lugng ho doc than ¢ ca noi Xuat cu va nhap cu.

S6 ho doc than c6 chi hod 1a nir cao hon gip 1,4 14n so v6i nam (58,6% va 41,4%)
va hon mét nira trong s6 ho séng ¢ khu vuc néng thén (51,5%) (TCTK, 2024). Pay la
mot trong nhimg dau hiéu cho thay tic dong ciia di cu lao dong dén su thay d6i mo hinh
cu tra gia dinh, khi nhiéu phu nir, NCT ¢ lai qué nha. Xu hudng nay ciing dugc thé hién
qua sy gia tang s6 ho gia dinh doc than 1a NCT séng mot minh ngdy cang ting va ti 18
NCT sdng phu thudc vao nguoi than ngiy cang giam (Quy Hanns Seidel (HSF) va Vién
Khoa hoc Lao dong va Xa hoi (ILSSA), 2022; Nguyén Thi Phuong Thao, 2019).

Déi voi ddng bao DTTS, mic di quy md ho gia dinh van cao hon mirc binh quan
chung ciia ca nudc, nhung xu hudng thu nhé quy mé ho ciing dién ra. Quy md ho cua
dong bao DTTS giam tir 4,4 ngudi/hd nam 2015 xudng 4,1 ngudi/hd nam 2019 (Uy ban
Dan tdc, 2020). Su thay ddi nay khong chi phan anh tac dong ctia mirc sinh giam ma
con cho thdy xu hudng tach ho va gia ting di cu cua lyc lwong lao déng DTTS. Khi
ngay cang nhiéu lao dong nguoi DTTS roi dia phuong dé tim kiém viéc 1am tai cac
KCN va dd thi, md hinh gia dinh nhiéu thé hé truyén thong dan duoc thay the bang quy
md nho hon. Didu do cho thay di cu dang tro thanh mot trong nhimg yéu t6 quan trong
thiic day bién ddi cdu triic gia dinh khong chi ¢ khu vuc thanh thi ma ca ving nong thon
va trong cac cong dong DTTS & nudc ta hién nay.

Xu huong thu nho quy mé hd gia dinh & Viét Nam trong giai doan vira qua con
dugc phan anh 16 nét qua sy gia ting nhanh chong s6 lwong ho gia dinh trong khi tc do
tang dan s c6 xu huéng cham lai.

Bang 2: Quy md dén s va ti I¢ ting din s6 binh quin nim, 1999-2024

Nim Din s6 Ti 1¢ ting déin s6 S8 ho

(Nghin nguoi) binh quin nam (%) :
1999 76.323 1,70 -
2009 85.847 1,18 22.444.322
2014 90.493 1,06 24.264.990
2019 96.209 1,22 26.870.079
2024 101.113 0,99 28.146.939

Nguon: TCTK, 2024.
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Béng 2 cho thay s luong hd gia dinh ¢ Viét Nam c6 xu hudng gia ting trong bdi canh
tde do tang dan sb 6 xu hudng cham lai. Nam 2024, ca nudc co6 28,15 triéu hg, ting
khoang 1,28 triéu hd so voi nam 2019, tang 3,88 triéu ho so vai nam 2014 va cao hon
khoang 5,7 triéu hd so véi nam 2009. Tinh chung giai doan 2009-2024, sb ho gia dinh
tang khoang 25,4%, cao hon dang ké so voi mirc ting dan s trong cung ky (17,8%).
Diéu nay phan anh nhitng bién d6i quan trong trong céu triic gia dinh va mé hinh cu tr
ctia dan cu & nudc ta. Trong d6, di cu lao dong 14 mot trong nhitng nguyén nhan dan
dén bién doi cau tric gia dinh véi sy gia ting di cu tir nong thon dén thanh thi, tir cac
ving kho khin dén cac KCN di thuc day thiét 1ap ho gia dinh doc 1ap tai noi dén va
dong thoi 1am gia tang cac ho chi con NCT hodc it thanh vién tai noi xuat cu. Nhu vay
c6 thé thdy, di cu dang gbp phan lam bién ddi sau sic cdu trac va td chirc cua gia dinh
Viét Nam hién nay. Sy thay dbi vé quy mo ho gia dinh va vai trd gi6i phan anh qua
trinh thich ing cta gia dinh trudc nhimng bién d6i KT-XH trong bbi canh xa hdi chuyén
d6i. Tuy nhién, nhimng bién d6i nay ciing dit ra nhidu van dé vé duy tri gin két gia dinh,
phén cong lao dong cham soc va bao dam an sinh xa hoi (ASXH).

4.2. Bién d6i vé vai tro gidi trong gia dinh

Cung v6i nhitng thay d6i vé quy mé va ciu triic gia dinh, di cu 1a mot trong nhiing
nhan t6 quan trong thiic day sy bién d6i vai tro gidi trong gia dinh. Qua trinh nay dién ra
thong qua sy tai phan cong lao dong, phan cong lai trach nhiém cham soc va thay doi vi
thé ctia nam gidi va phu nit trong cac quyét dinh ciia gia dinh. Nhiéu nghién ctru da chi
ra viéc nit gioi di cu gui tién cho gia dinh chiém ti 1¢ 16n hon do ho c¢6 kha nang tiét
kiém t6t hon nam gidi. Di cu gitp ting co hoi vé kinh té cho nhém lao dong nit, dic
bi¢t 1a phu nit tré¢ trong khu vuc dich vu va cong nghi¢p va thoat ly ndong nghiép
(Australian Aid (AusAid) va Vién Nghién ctru Quan 1y kinh té Trung wong (IEM), 2021;
Vién PTBV va UNDP, 2024).

O Viét Nam, trong gia dinh truyén thdng, nam gidi thudng dam nhiém vai tro tru
cot kinh té, con phu nit chu yéu thuc hién cong viéc ndi trg, cham s6c con cai va cham
soc NCT. Tuy nhién, di cu, ddc biét 1a di cu lao dong da lam thay ddi sy phan cong lao
dong truyén thong von dua trén sy phan biét twong ddi 16 rang giita vai trd ctia nam gidi
va phu nit. Trong cac gia dinh, khi nam gidi di lam an xa, nit gidéi & nha khong chi dam
nhiém céc cong viéc cham séc gia dinh ma con tryc tiép tham gia san xuat, quan 1y kinh
té va thuc hién nhiéu cong viéc trudc day vbn di dugc xem 14 trach nhiém cia nam gidi.
Nguoc lai, 6 nhitng gia dinh nir gidi di cu lao dong, nam gidi hodc 6ng ba phai tham gia
nhiéu hon vao cac hoat dong cham soc con céi, ngi trg va duy tri doi séng gia dinh. Qua
trinh nay cho thdy ranh giéi truyén thong trong phan cong lao dong theo gidi dang dan
tré nén linh hoat hon dudi tdc dong cua di cu. Sy gia tang di cu cua phu nit khong chi
lam thay doi phén cong lao dong trong gia dinh ma con gdp phan nang cao vi thé kinh té
va quyén ra quyét dinh ctia ho. Thong qua thu nhép tir lao dong di cu va cac khoan tién
gui ve, nhleu phu nit da c6 vai tro quan trong trong dong gop kinh té, tham chi giit vai
tro try cot vé kinh té trong ho gia dinh. Piéu nay timg budc lam thay d6i quan niém
truyén thdng coi nam gidi 12 ngudi kiém sdng chinh, dong thoi mé rong vai trd cia phy
nir trong cac quyét dinh lién quan dén chi tiéu, dau tu, gidao duc con cai va dinh huéng
phat trién cia ho gia dinh.
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Tuy nhién, sy thay doi vai tro gidi dudi tac dong cua di cu khong dong nghia véi
viéc cac khuén mau gidi truyén théng dd hoan toan bi x6a bo. Trén thuc té, nhiéu phu
nit di cur vAn phai ganh vac dong thoi trach nhiém tao thu nhap va cham séc gia dinh,
dan dén tinh trang “ganh ning kép”. Mic dii tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong kinh
té va co vai tro 16n hon trong qué trinh ra quyét dinh nhung phu nit van thuong duge ky
vong duy tri cac chirc ning chdm séc va noi trg truyén thong. Ddi véi nhiu phuy nif,
quyét dinh di cu khong chi xuat phat tir nhu cau ca nhan ma con gan trach nhiém ddi véi
gia dinh. Ho xem viéc di cu nhu mot cach thyc hién vai tro cia nguoi con, ngudi vo,
ngudi me c6 trach nhiém chim lo cho cudc sdng ctia cac thanh vién trong gia dinh. Di
cu cua phy nit duoc xem 1a mot cach dé kiém tién va hd tro gia dinh (Pang Nguyén
Anh, 2023). Du khoang cach di cu lién tinh cta phu nit da c6 xu hudng tang 1én trong
giai doan vira qua, nhung pham vi di cur ctia phu nir van thudng chiu tac dong boi trach
nhiém véi gia dinh va cac chuan muc gi6i truyén théng. S6 liéu ¢ bang 1 ciing da cho
thdy khoang cach di cu cang xa noi cu tra ban dau thi ti 1& nir gioi tham gia di cu cang
giam; xu hudng lya chon cac dia diém 1am viéc gan gia dinh ciia phy nit thuong nhim
duy tri trach nhiém cham soc con céi, ngudi than va bao dam an toan ca nhan. Vi vy, ti
1€ phu nir di cu trong pham vi huy¢n thuong cao hon, trong khi ti I¢ phu nir di cu lién
tinh lai thdp hon so voi nam gidi (AusAid va IEM, 2021). Mac du vay, sy tham gia cua
phu n@t vao thi truong lao dong da gop phan cung ¢d va néng cao vi thé cua ho, dong
thoi timg budc 1am suy giam cac dinh kién gi6i truyén thong.

Nhur vay, ¢ thé thay di cu 13 mot trong nhitng nhén t6 quan trong thuc day su bién
dbi vai tro gidi trong gia dinh Viét Nam. Di cur gop phan lam suy giam dan nhitng khuon
mau gidi truyén thdng théng qua qué trinh tai phan cong lao dong, mé rong sy tham gia
cta phu nir vao cac hoat dong tao thu nhap va gia tang vai tro cua ho trong cac quyét dinh
gia dinh. Tuy nhién, nhiig thay doi nay khong dién ra theo huéng thay thé hoan toan cac
chuan myc giéi truyén thong ma trong nhiéu trudng hop, phu nir van phai dam nhan ddng
thoi trach nhiém kinh té va cac cong viéc cham séc gia dinh. Diéu do cho thay tac dong
cta di cu ddi voi vai tro giéi mang tinh hai mat va phan anh tinh chat phtic hop ciia qua
trinh bién d6i gia dinh Viét Nam trong bdi canh chuyén doi xa hoi hién nay.

4.3. Bién doi thue hién chirc ning chim séc tré em

Trong gia dinh Viét Nam, cham soc va gido duc tré em luén dugc xem 1a mét trong
nhitng chirc nang co ban va quan trong cua gia dinh. Cha me khong chi ddm nhiém vai
trd nudi dudng, bao dam diéu kién vat chat ma con truc tiép gido duc, dinh huéng hanh
vi va hd tro tinh thdn cho con céi trong qua trinh truong thanh (Nguyén Hitu Minh,
2022). Tuy nhién, duoi tic dong cua qua trinh CNH, DTH va gia ting di cu lao dong
hién nay, chirc ning chim soc tré em (CSTE) cua gia dinh dang c6 nhiéu bién d6i va
mang tinh da chiéu. Trén thuc té, di cu anh huong dén chire nang CSTE phu thudc vao
viéc cha me dua con di cung hay dé con & lai noi xuét cu, cling nhu diéu kién kinh té, xa
hoi va mang ludi hd trg cua gia dinh. D4i v6i nhitng gia dinh di cu ¢o con di cung, tré
em co diéu kién dugc séng cung cha me va tiép tuc nhan dwoc sy cham soc, gidm sat
tryc tiép ciia cha me. Tuy nhién, nhiéu gia dinh di cu c6 thu nhap thap phai sinh sdng
trong diéu kién nha & chat hep, thiéu cac dich vu CSTE hoic gap kho khan trong viée
tiép can truong hoc, y té va cac dich vu cong do han ché vé ding ky cu trii. Nhidu NDC
phai tim cach nhap ho khau con vao nha ngudi than hodc phai nhd mdi quan hé ca nhan
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dé con ho c6 thé duoc dén truong (Vién PTBV va UNDP, 2024). Mit khac, thoi gian va
diéu kién lam viéc khién nhiéu cha me di cu khong c6 thoi gian chdm soc con, thu nhap
khong du dé dam béao sinh hoat phi va hoc hanh cho con. Vi vdy, sau mot thoi gian ho
phai Iya chon phuong 4n giri con vé qué hodc dé lai con nhé & qué nha (AusAid va IEM,
2021; Tran Thi Hong va Tran Thi Thanh Loan, 2022; Vién PTBV va UNDP, 2024).

Di cu thuong mang lai 1gi ich ro rét vé mit kinh té va duoc xem 1a chién lugc sinh ké
quan trong nham tich lily nguén lyc dé bao dam twong lai cho con. Céac khoan tién giri vé
gitp cai thién diéu kién sdng, dau tu cho gido duc, chim soc stc khoe va nang cao chit
lwong cudc séng cua tré em. Tré em trong cac gia dinh c¢6 cha me di cu co thé duoc tiép
can tot hon véi gido duc, cong nghé va cac dich vu xa hdi so voi trude khi di cu. Ngay tai
nhitng dia ban bién giéi dat lién, di cu duge danh gia 1a mot yéu tb c6 tac dong tich cuc
d6i v6i viec dén truong cua tré. Nghién ciru ciia Nguyén Dinh Tuin (2025) cho théy,
43,9% nguoi duge hoi cho rang di cu gitp tré em c6 co hoi dén truong. Tuy nhién, cac
gia dinh ¢6 cha me di cu dé lai con cai & qué nha gap nhitng kho khin nhat dinh trong
viéc thuc hién chirc nang cham séc va gido duc tré¢ em. Khi mot hodc ca hai cha me di 1am
an xa, trach nhiém CSTE thuong duoc chuyén giao cho dng ba hodc ngudi than. Mic du
nhan duge chim soc thay thé nay song 6ng ba hay ngudi than kho c6 thé thay thé hoan
toan vai trd ctia cha me trong viéc gido duc, cham soc va ho trg tam 1y cho tré.

Nhiéu nghién ctru cho thiy tré em trong cac gia dinh c6 cha me di cu c¢6 nguy co
gip cac van dé vé tim 1y va hanh vi cao hon so véi tré séng ciing cha me. Sy thiéu hut
cham séc tryc tiép va twong tac thuong xuyén voi cha me c6 thé 1am gia ting cam giac
¢6 don, lo 4u, trAm cam hodc cac biéu hién léch chuin trong hanh vi, tir d6 co thé tac
dong tiéu cyc dén sy phat trién thé chét va tinh than cua tré (AusAid va IEM, 2021).
Bén canh d6, viéc thiéu su giam sat va dong vién thuong xuyén tr cha me ciing ¢ thé
lam giam dong luc, hing thu hoc tap, kha nang duy tri viéc hoc cua tré va doi khi bo
hoc, nguoc lai voi nhiing gi cha me mong doi. Ngoai ra, tré em c6 cha me di cu cling co
ti 1¢ di hoc thip hon so véi tré em song cing ca hai bd me (TCTK va UNFPA, 2016).
Nam 2014, ti 1€ tré em ngoai nha truong trong cac gia dinh di cu cao hon cac gia dinh
khong di cu 1,2 lan & nhom tudi mau giao, 1,6 14n & bac tiéu hoc va 1,7 lan & bac trung
hoc co so (UNICEF, Bo Gio duc va Pao tao, UNESCO, 2016). Két qua Diéu tra Dan
s6 va Nha ¢ nam 2019 tai Nghé An ciing cho thy tré em dudi 18 tudi trong cac gia dinh
¢6 NDC ¢ ti 18 bo hoc cao hon so véi tré em cing d6 tudi trong cac gia dinh khong di
cu (Tran Thi Minh Thi, Nguyén Thi Minh TG va Trinh Thai Quang, 2025; Quach Thi
Hong va V3 Thi Kim Hoang, 2023; Tran Thi Héng va Tran Thi Thanh Loan, 2022).

Trong nhiing ndm gan day, voi sy phat trién ctia cong nghé thong tin va truyén
thong s6 di tao diéu kién dé cha me di cu duy tri lién lac thuorng xuyén voi con cai
thong qua dién thoai, mang xi hoi va cac tmg dung truc tuyén. Cac hinh thirc twong tac
tir xa giap cha me di cu phan nao tham gia vao viéc theo doi hoc tap, dong vién tinh
than va duy tri mbi lién két tinh cam véi con. Tuy nhién, sy tuong tac gian tiép qua
cong nghé kho co thé thay thé hoan toan sy cham séc tryc tiép, su hién dién thuong
xuyén va nhiing tuong tac hing ngay gitra cha me va con cai. Cha me va con cai khong
danh th0r1 gian tro chuyén, giao tlep cuing nhau, diéu nay phan anh khoang trong ciia gia
dinh vé giao duc tré em trong bdi canh xa hoi CNH va lam cho viéc gido duc con céi s&
gap kho khian hon (Nguyén Hitu Minh, 2022).
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Céc két qua nghién ciru cho thay, tic dong cua di cu dbi v6i cham soc con cai
mang tinh da chiéu. Mot mit, di cu gitip gia dinh nang cao ngudn lyc kinh té va cai
thién diéu kién cham soc vat chat va co hoi hoc tap tdt hon cho tré em; mat khac, su
Véng mat ctia cha me ¢6 thé lam suy giam chét lugng cham soc, gido duc va hd tro tinh
than tryc tiép dbi v4i con cai. Su phat trién cta cong nghé, k¥ thuat sd va cac phuong
tién truyén thong da gitip cha me trong céac gia dinh di cu thyc hién CSTE. Thong qua
dién thoai théng minh, mang xa hoi va cac ing dung goi dién, cha me di cu ¢ thé duy
tri lién lac thudng xuyén véi con, tham gia vao cac quyét dinh lién quan dén hoc tap va
doi séng ciia con. Pidu ndy cho thiy chirc nang chim soc cta gia dinh kh()ng mat di ma
dang duoc thyc hién theo nhitng hinh thirc méi trong bbi canh xa hoi chuyén doi.

4.4. Bién d6i thuc hién chirc ning cham séc ngwoi cao tudi

Bén canh nhiing tac dong dén cham soc va gido dyc tré em, di cu con anh huéng
truc tiép dén viéc thuc hién chic nang cham soc NCT. Trong bdi canh Viét Nam dang
budc vao giai doan gia hoa dan sé nhanh, sy gia ting di cu cua luc luong lao dong tré
dang 1am thay d6i mé hinh hd tro giita cac thé hé va dit ra nhiéu vin dé méi ddi véi vai
tro cham soc NCT.

Cham soc va phung dudng NCT duoc xem 1a mot gia tri ¢t 161 trong van hoa gia
dinh Viét Nam, gén lién véi truyén théng dao hiéu va trach nhiém gitra cac thé hé. Mic
du qua trinh CNH, DTH va di cu di lam thay d6i nhiéu khia canh ctia doi song gia dinh,
cac chuan muc vé dao hiéu va trach nhiém chim soéc cha me gia van tiép tuc duoc duy
tri nhu mot gia tri quan trong trong doi sdng xa hoi. Trong khi con cdi van duoc ky
vong la chu thé chinh trong viéc cham soc va hd trg cha me khi vé gia, su hd tro d6
khong chi gi6i han & hinh thirc song chung va chdm séc truc tiép ma ngay cang dugc
thuc hién thong qua cac hinh thirc hd trg vt chét, tai chinh va cham séc tir xa. Ky vong
vé trach nhiém phung dudng cta con cai ddi v6i cha me, vé chit hiéu van co xu hudng
13 nét hon & khu vuc nong thon, noi cac mdi quan hé gia dinh, dong ho va cong dong
con duy tri su gz"ln két chat ché (Nguyén Hitu Minh, 2014; Tran Thi Minh Thi, 2016).
Trong bbi canh hé théng dich vu cham s6é¢ NCT con chua phat trién, gia dinh van duoc
xem 1a thiét ché quan trong nhét bao dam cham séc NCT, khong chi v& vat chat ma con
vé tinh than tinh cam (Nguyén Hiru Minh, 2022). Pic biét & khu vuc nong thon noi phan
16n NCT van cha yéu dya vao sy hd trg ctia gia dinh va con chéu trong cuoc song thuong
nhat (L Viét Phuong, 2019). Phan 16n NCT c6 xu huong mong mudn séng cung con
chau va coi day la mdt giai phap an sinh quan trong khi vé gia cho du c¢6 nhiing khac biét
vé 16i sdng, so thich. Tudi cang cao, stic khoe giam sit, nguoi gia c6 nhu cau dugc gia
dinh cham s6c¢ nhiéu hon (Trinh Duy Luan va Tran Thi Minh Thi, 2017).

Tuy nhién, dudi tac dong cta viéc thu nho quy mo hd va gia tang di cu lao dong,
md hinh chung séng nhiéu thé hé dang c6 nhiing thay d6i déng ké. Sy phan tan khéng
glan cu tra gitra cac thé hé ngay cang gia tang. Di cu ciia thé hé tré ra thanh thi dé tim
kiém co hoi kinh té da 1am suy yéu mbi lién két giita cac thé hé trong gia dinh. Diéu nay
dan dén sy pho bién ciia gia dinh hat nhan va sy suy giam cua cac gia dinh da thé hé
(General Statistics Office of Vietnam, 2020). Nhiéu NCT tiép tuc sinh séng tai dia
phuong trong khi con cai di cu dén cac do thi hoac KCN dé hoc tap, lam viéc va lap
nghiép. Bén canh d6, tudi tho cua nit gidi thuong cao hon nam giGi va ti 1¢ ly hon ting
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khién cho tinh trang ti 1€ ho gia dinh doc than la NCT c6 xu hudng ting (HSF va
ILSSA 2022; Nguyén Thi Phuong Thao 2019) va tudi cang cao, thi ti 1¢ NCT phal
song c6 don cang 1on. Piéu nay lam xuét hién ngay cang nhiéu ho g1a dinh “khuyét the
hé”, ho chi c6 NCT hoidc NCT song riéng. Nhiéu nghién ctru cho thay ti 18 NCT sdng
cung con céi dang giam nhanh ch()ng 0 ca khu vuc néng thon va thanh thi, trong khi ti
1é¢ NCT séng mot minh hodc chi song cung ban doi c6 xu hudng gia ting (UNFPA
2011; Ngan hang Thé gi¢i, 2016; Tran Thi Minh Thi, 2016; Trinh Duy Luan va Tran
Thi Minh Thi, 2017) cho du phai d6i mat v6i rat nhidu kho khan vé tai chinh va sic
khoe (Nguyen Huu Minh & Phan Thi Mai Huong, 2021).

Tinh trang di cu lao dong, cing voi nhitng bién doi trong hén nhan va gia dinh,
dang lam gia ting nguy co c6 don va thiéu sy hd tro truc tiép ddi vi mot bd phan NCT.
Mic du vay, di cu khong dong nghia véi viée suy giam hoan toan sy hd tro giita cac thé
hé. Cac nghién ctu cho thz”iy NCT & Viét Nam van nhan dugc su quan tam va trg gitp
dang keé tir con cai vé kinh té va vat chat. Cac khoan hd tro hay tién giri tir con cai di cu
gop phan cai thién diéu kién séng va nang cao kha nang tiép can cac dich vu chim soc
ciia NCT. DPiéu nay cho thdy ciing gidng nhu CSTE, di cu c6 thé lam suy giam chim
soc truc tiép ctia con cai ddi voi cha me nhung lai ting su hd tro vé vat chét cho cha me.
Tuy nhién, ddi voi nhiing gia dinh di cu, NCT khong chi 1a ddi twong nhan chim soc
ma con dong vai trd quan trong trong cham soc cac chau cho con cai cia hg. Trong cac
gia dinh c6 cha me di cu lao dong, 6ng ba thudng tré thanh ngudi tryc tiép chim soc va
nudi dudng chau nho. Sy chuyén giao trach nhiém CSTE cua cha me di cu cho NCT
phan 4nh cac quan hé hd trg giira cac thé hé trong gia dinh Viét Nam hién nay. Mic du
vay, viéc dam nhan vai trd CSTE cling tao thém ap luc ddi véi NCT, khoang cach thé
hé, han ché vé trinh d6 hoc vén va kha nang tiép can cong nghé khién nhiéu NCT gap
kho khin trong viéc hd trg hoc tap, dinh huéng tim 1y va dong hanh cing tré em trong
boi canh xa héi hién dai.

5. Mt s6 van dé dit ra va ham y chinh sach cho phat trién bén virng gia dinh
Viét Nam

5.1. Mt s6 vin d@é dit ra

Trong gan bon thap ky Doi méi, cung véi qua trinh CNH, DTH va phat trién kinh
té thi truong, di cu da trd thanh mot xu hudng xa hoi phd bién va 1a chién luoc sinh ké
quan trong ctia nhiéu c4 nhan, ho gia dinh & Viét Nam. Di cu di va dang trd thanh sy
lwa chon cua nhiéu nguoi dan nham cai thién sinh ké, tiép can gido duc, y té va dich vu
cong tot hon va thu hep khoang cach phat trién glua cac vung (Téng cuc Théng ké,
2020). Bén canh d¢, di cu ciing da tic dong sau sic dén ciu trac, quan hé va cac chic
ning cua gia dinh. Két qua phén tich ¢ trén cho thiy di cu gbp phan thu hep quy mé hod
gia dinh, gia ting mo hinh gia dinh hat nhan va gia dinh phan tan vé khong gian cu tri;
1am thay d6i vai tro gidi, tai phan cong lao dong giita cac thanh vién; dong thoi tac dong
dén viéc thyc hién cac chiic ning CSTE va NCT trong gia dinh. Nhiing bién d6i nay
khong chi phan anh qua trinh thich Gmg cua gia dinh Viét Nam trudc bdi canh xa hoi
chuyén d6i ma con dt ra nhiing van dé dbi vai phat trién gia dinh bén vimng trong thoi
gian t6i. Do 1a nhiing thach thirc lién quan dén duy tri sy gan két giita cac thé hé, bao
dam thyc hién cac chtc nang cham séc va hd trg cua gia dinh, thic ddy binh dang gidi,
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bao vé cac nhom dé bi ton thuong nhu tré em va NCT, ciing nhu nang cao hiéu qua cia
hé théng ASXH trong bdi canh gia dinh ngay cang da dang va phan tan vé khong gian
cu tri. Nhimg van dé nay can dugc nhan dién ddy du dé 1am co s¢ dé xuat cac chinh
sach hd tro gia dinh thich tmg v&i qua trinh di cu va chuyén doi xa hoi hién nay.

Thir nhat, bién doi cau trac gia dinh va suy giam gan két giita cac thanh vién gia
dinh. Di cu thiic day qua trinh hat nhan hoa gia dinh, gia ting m6 hinh gia dinh quy mo
nho, ho doc than va cac hinh thirc gia dinh khuyét thé hé. Pong thoi di cu lam gia ting
khoang cach dia ly giita céc thanh vién trong gia dinh dan dén sy suy giam céac twong
tac tryc tiép va lam thay doi cac hinh thirc gin két truyén thong giita cac thé hé. Piéu
nay c6 anh huong nhat dinh dén su gin két giira vo chong, cha me va con cai, ciing nhu
giita cac thé hé trong gia dinh. Mic di voi sy phat trién cta cong nghé ngay nay co thé
hd trg giap NDC c6 thé duy tri lién lac tir xa véi nguoi than trong gia dinh, nhung hinh
thirc nay khoé co thé thay thé hoan toan sy hién dién va tuong tac truc tiép trong doi
song hang ngay cia NDC.

Thir hai, van dé binh dang gidi va phan cong lao dong trong gia dinh. Xu hudng
“nit hoa di cu” da lam thay doi dang ké phan cong lao dong va vai tro gidi trong gia
dinh Viét Nam. Phy nit ngdy cang tham gia nhiéu hon vao thi truong lao dong va trd
thanh chu thé déng gop thu nhap quan trong cho ho gia dinh. Diéu nay gép phan nang
cao vi thé kinh té va quyén ra quyét dinh cta phy nit. Tuy nhién, nhiéu khuén mau giéi
truyén théng van tiép tuc ton tai, phu nit thuong phai dam nhéan déng thoi vai tro tao thu
nhap va trach nhiém cham séc gia dinh, din dén tinh trang “ganh nang kép”. Trong khi
do, hé théng dich vu hd tro CSTE, chiam soc nguoi phu thudc va an sinh lao dong cho
phu nit di cur con han ché.

Thir ba, sy thay doi va nhiing suy giam nhét dinh trong thyuc hién chirc ning cham
soc va giao duc tré em. Mic du di cu gop phan nang cao thu nhap va cai thién didu kién
song cta ho gia dinh nhung sy ving mat cia cha me trong thoi gian dai c6 thé 1am suy
giam kha nang thuc hién cac chirc niang chiam soc, gido duc va hd trg tam 1y ddi v6i con
cai. Thyc té cho thdy, tré em trong cac gia dinh c¢6 cha me di cu ¢6 nguy co cao hon vé
thiéu hut hd trg tinh than, kho khin trong hoc tép, nguy co bo hoc, suy giam stic khoe
tinh than va cac van d& vé hanh vi xd hoi so v6i nhom tré séng cing cha me. Khoang
cach dia Iy 1am giam tan suét tuong tac truc tiép cta cha me ddi véi con cai, trong khi
cac hinh thirc lién lac thong qua dién thoai, mang xa hdi hay cac nén tang tryc tuyén chi
c¢6 thé bu dip mot phan su thiéu vang va sy hién dién thuong xuyén cia cha me trong
doi séng hang ngay cua tré. Pidu ndy dit ra thach thie khong chi d6i voi viée bao dam
quyén duoc chim séc va phat trién toan dién cua tré em ma con dbi voi kha ning thuc
hién chirc ning gido duc cta gia dinh trong bdi canh di cu ngay cang gia ting.

Thir tir, gia ting ap luc chiam soc va bao dam an sinh ddi véi NCT. Qua trinh gia
hoa dan sb & Viét Nam dang dién ra nhanh chong trong khi di cu cta lyc lwong lao dong
tré ngay cang gia ting da lam thay d6i mo hinh hd trg truyén thong cua gia dinh ddi véi
NCT. Trong bbi canh gia ting s6 lugng NCT sdng riéng, chi song véi ban doi hodc sdng
trong cac ho gia dinh “khuyét thé hé” cho thiy gia dinh di cu dang gip nhiéu kho khin
hon trong viéc duy tri chirc ning chim soc NCT. Diéu nay lam gia ting ap lyc dbi véi
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cac thanh vién gia dinh con & lai, dong thoi dat ra yéu cau phai mé rong cac nguon luc
hd tro tir cong ddng va hé théng ASXH cho NCT. Bén canh d6, trong nhiéu gia dinh c6
NDC, NCT khéng chi 1a ddi tugng can duoc cham séc ma con dugc “chuyén giao trach
nhiém” trd thanh nguodi cham soéc chinh cho chéu nhé khi cha me cac em di lam an xa.
Viéc dong thoi thyuc hién vai tro duoc chim soc va vai tro chim soc 1am gia ting ganh
ning thé chat, tinh than va kinh t& di voi NCT, dic biét trong bdi canh stc khoe suy
giam va ngudn lyc hd tro con han ché.

Thir nam, viéc duy tri cac gia tri gia dinh va truyén thong lién thé hé. Pang ta luon
xéc dinh gia dinh 13 t& bao ciia xa hoi, 1a méi trudng quan trong hinh thanh, nudi dudng
nhan cach con ngudi va luu truyén cac gid tri van hoa giita cac thé hé. Tuy nhién, dudi tac
dong cia CNH, DTH va di cu, quy mé gia dinh va khong gian chung song giita cac thé hé
ngdy cang thu hep. Céc thé hé 6ng ba, cha me va con cai khong sinh séng trong cting hd
gia dinh ciing nhu cling dia ban da lam suy giam céc tuong tac truc tiép hang ngay gitta
cac thanh vién trong gia dinh - vbn 1a diéu kién quan trong dé truyén thu dao hiéu, nép
song gia dinh, kinh nghiém tng x{r va su gan két gitta cac thé hé. Piéu nay tac dong
khong nho dén viée duy tri cac gia tri va truyén thong t6t dep ciia gia dinh Viét Nam.

Thif sdu, bat binh ddng trong tiép can dich vu xa hoi cia NDC. Nhiéu NDC, nhét 1a
lao dong di cu phi chinh thic, van gap nhiéu rao can trong tiép can gido duc, y té, nha &
va cac dich vu xa hoi khac tai noi dén. Tré em di cu kho tiép can truong hoc cong lap;
phu nit di cu, dac biét 1a nhém khong dugc dao tao chuyén moén k¥ thuat thuong lam
viéc trong diéu kién thiéu 6n dinh va it dugc bao vé boi hé théng ASXH. Nhitng han
ché nay khong chi anh huong dén ban than NDC ma con tac dong dén co hoi hoc tap
clia tré em, kha ning cham soéc NCT va chét luong cudc séng cia cac thanh vién trong
gia dinh. Piéu nay dit ra yéu cau hoan thién chinh saich ASXH va bao dam quyén tiép
can binh dfmg cac dich vu xa héi cho NDC, qua d6 tao diéu kién dé gia dinh thuc hién
t6t cac chirc nang cia minh va PTBV trong béi canh di cu ngay cang gia ting.

5.2. Ham y chinh sdach

Tac dong cta di cu dén cdu trac gia dinh, vai tro gidi va viée thyc hién chirc ning
CSTE, NCT dit ra yéu ciu can ting cudng kha ning thich tmg cua gia dinh trong bdi
canh xa hoi chuyén dsi. O ce”ip d6 gia dinh, viéc di cu cung cac thanh vién trong hd duoc
xem 1a mot giai phap nham gop phan duy tri sy gin két gia dinh, khong chia cat gia
dinh, tinh cam vo chong va dam bao sy giam sat ctia cha me v6i con cai (Pang Nguyén
Anh, 2022). Tuy nhién, viéc di cu theo h gia dinh khong phai luc nao ciing kha thi do
doi hoi nguén luc kinh té 16n, diéu kién nha & 6n dinh va kha nang tiép can cac dich vu
x4 hoi tai noi dén. Trong khi do, cac vung dén chua c6 du ha tﬁng va dich vu cong dé
dap tng nhu cau tai dinh cu (Cuc Théng ké va UNFPA, 2025). Bén canh d6, sy phan
tan khong gian cu tra kéo dai cing c6 thé lam gia tang nhitng rui ro dbi véi quan hé hon
nhan va sy gin két gia dinh. Mot s nghién ctru cho thay, khoang cach dia Iy va sy xa
cach vé tinh cam giita vo chong 1a mot trong nhig yéu t6 1am gia ting nguy co mau
thuén va ly hon trong cac gia dinh ¢6 NDC (AusAid va IEM, 2021). Trong bdi canh di
cu tiép tuc 1a mot xu hudng tat yéu gin véi qua trinh CNH, DTH va qua trinh sip xép
don vi hanh chinh hién nay, van dé dit ra khong phai 1a han ché di cu ma la xay dung
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cac chinh sach hd trg gia dinh thich ung hiéu qua véi di cu, bao dam gia dinh tiép tuc
thue hién t6t cac chire ning chiam soc, gido duc, hd trg, gén két gilta cac thanh vién va
duy tri nhitng gia tri truyén thong. Trén co so d6, bai viét dua ra mot s6 ham y chinh
sach nham ting cudng kha ning thich ing va PTBV cua gia dinh Viét Nam trong bdi
canh xa hoi chuyén doi.

Thir nhdt, phat trién hé thng ASXH thich tng v&i di cu. Can hoan thién hé thdng
ASXH theo huéng bao dam moi nguoi dan, bao gém NDC va gia dinh cta ho, dugc
tiép can binh déng v6i cac dich vu xa hdi co ban nhu gido duc, y té, bao hiém x4 hoi,
bao hiém y té, nha & xa hoi va cac chuong trinh tro gitip x4 hoi. Pay 1a diéu kién quan
trong nham giam thiéu nhimg bat lgi cia NDC, nang cao chit luong cudc séng va ting
cuong kha niang thyc hién cic chiic ning cua gia dinh trong bdi canh cac thanh vién
ngay cang phan tan vé khong gian cu tra.

Thit hai, ting cudng hé théng CSTE va NCT dya vao gia dinh va cong dong. Trude
nhitng thach thirc vé& suy giam hinh thirc cham soc truc tiép d6i v6i tré em va gia ting ap
luc cham soc NCT trong cac gia dinh ¢6 NDC, can phat trién cac mé hinh cham soc dua
vao cong dong, dich vu cham soc tai nha va cham séc dai han tai cic dia ban c6 ti 1&
xuét cu cao, dic biét & néng thon, mién ndi va vung bién gidi. Trong d6, cau lac bd lién
thé hé 1a mot trong nhitng hinh thtc can tiép tuc dugc nhéan rong tai cong déng nham
gitip NCT cai thién doi song vat chit, tinh than va kién thic vé cham soc stc khoe.

Thir ba, hoan thién chinh sach lao dong theo hudng 1ay nguoi lao dong 1am trung
tam, gia dinh nguoi lao dong 1a nén tang. Can 16ng ghép muc tiéu phat trién gia dinh
trong cac chinh sach lao dong, viéc 1am va di cu; chu trong cac chinh sach vé thoi gian
lam viéc, ché do thai san, chdm séc con nho, nha & cho nguoi lao dong va cac dich vu
hd tro gia dinh tai noi lam viéc. Piéu nay khong chi gitp ngudi lao dong on dinh cude
séng ma con tao diéu kién dé duy tri su gén Kkét gia dinh, thuc hién tdt cac chirc nang
chim séc, giao duc va hd tro giita cac thanh vién.

Thir tir, tiép tuc thuc ddy binh dang gidi va chia sé trach nhiém cham séc trong gia
dinh. Chinh sich lao dong va di cu can dugc 1ong ghép véi van d& gidi; dong thoi nang
cao nhén thuc x3 hoi vé viéc nam gidi cung chia s¢ trach nhiém cham sdc gia dinh.

Thir nam, ting cudng cac giai phap duy tri su gan két gia dinh va cac gia tri lién thé
hé trong bdi canh di cu. Phat huy vai tro cua céac thiét ché vin hoa, t6 chuc xa hoi, cong
ddng va dong ho trong hd tro gia dinh; xay dung chuong trinh hd trg tam 1y va ky ning
lam cha me dbi v&i cac gia dinh c6 NDC; ting cuong phdi hop giita gia dinh, nha
truong va chinh quyén dia phuong trong hd tro tré em c6 cha me di 1am an xa; dong
thoi khuyén khich ung dung cong nghé sé dé duy tri két ndi giita cac thanh vién gia
dinh, déc biét trong cac gia dinh c6 NDC dai han

Thir sdu, phét trién kinh té dia phuong gin véi giam ap luc di cu mang tinh sinh ké.
Can thu hep khoang cach phat trién giita cac Vung thong qua tao viéc 1am bén vimng tai
chd, phat trién kinh té nong thon, nang cao chét lugng ngudn nhan lyc va cai thién kha
nang tiép can cac dich vu xa hoi co ban. Pay 1a giai phap lau dai nham giam cac hinh
thirc di cu bat budc vi sinh ké, qua d6 han ché nhiing tac dong tir viéc chia tich khong
gian cu tra di véi gia dinh va cong dong.
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